JOGADNES PRIDTE NA JOGU

1. ARENA JOGOVE CENTRUM, NITRA

Prvni jégové centrum v Nitfe nabizi rozli¢né styly j6gy vhodné
pro kazdého. Filosofif se stalo cvicent, které spojuje a rozviji
télo i mysl. Své misto si zde najdou ti, kte¥i s j6gou zacinaji,
stejné jako ti, kdo se s ni jiz potkali, nebo se dokonce stala jejich
Zivotnim stylem.

www.arenayoga.sk

2. BM STUDIO, LOUNY

Cviceni'v piijemném ttulném sale, ktery je vybaven pomiicekami ke
cviceni mnoha stylli. Specializuje se na lekce powerjégy, vinydsajégy,
spindlni jégy, j6gy pro déti a nctileté, gravidjégy. Lekce jsou pro za-
¢atecniky, i pro mirné pokrocilé. Ve studiu je mozné cvicit i daldi klidné
i dynamické styly - pilates, pilates a bosu, bosu core i bosu cardio.
www.bmstudioln.cz

3. DUHOVE ZVONKY, PARDUBICE

Studio jégy rodinného typu se nachdzi v centru Pardubic a svym
programem se zaméfuje na individudlni p¥istup p¥i cvicent,
viechny vékové skupiny a také vytvoreni nové komunity, kterd ma
zéjem o zdravy Zivotni styl a péci o své télo vychazejici z praktiko-
vani jégy.

www.duhovezvonky.cz
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Joga Dnes vis zve na cviceni jogy!
Vyzkousejte jogu a uZijte si ji.
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4. ENERGY STUDIO VACLAV KREJCiK, PRAHA

Na3e studia vznikla s cilem nadchnout ke cviceni powerj6gy a jégy
v jakékoli podobé. Travime v nich mnoho ¢asu a proto jsme vytvoti-
li prostory, ve kterych i my radi zGistavdme tak trochu ptescas. Ener-
gy Studio Home, kde se citime v prosttedi Malé strany jako doma

a Energy Studio Heaven, kde se po cviceni citime tak blizko k nebi.
www.energystudio.cz
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5. FLOY YOGA STUDIO, KROMERIZ

Jbgové studio v centrum Kroméfize nabizi lekce powerjé-
gy pro zacatecniky, jak oteviené lekce, tak kurzy, dynamic-
ké lekce pro pokrocilé, lekce terapeutické jégy, j6gy s prvky
iyengar j6gy, lekce hathajégy a lekce jégy pro déti. Nabizi-
me Utulné prosttedi, laskavy pFistup a jemné vedenf lekci.
www.flow-yoga.cz

6. HAPPYOGA - POWERYOGA STUDIO, BRNO

Happyoga je unikatni komorni studio j6gy v samotném srdci Starého
Brna zaméfené predeviim na power vinyasa yogu. Diraz klademe na
individualni pfistup pod vedenim talentovanych a zkugenych lektord.
Happyoga studio je spojenti klidného a pratelského prostiedi's napro-
stou profesionalitou. Nase filosofie je jednoducha: Jégou k radosti.
www.happyoga.sk

7.JOGA ATELIER, PRAHA

MiiZete cvicit, byt zacate¢nik nebo pokrocily, leZet, sedét ne-

bo meditovat, ale sou¢asné si klidné mazete dat ¢aj a stravit ¢as
u nds. Jsme jedna rodina, kterou spojuje laska k j6ze. Mdme radi
slunce, a proto ho tak ¢asto zdravime, mame radi mésic, a proto
po setméni nikdy nesvitime.

www.jogaatelier.cz

8.JOGA STUDIO, PODEBRADY

Uprostred Zivé lazeriské kolonady jsme pfipravili odzu klidu, po-
hody a uvolnénti. V pfijemném prostoru cvi¢ime jégu v pravidel-
né na vinyasa flow jégu, coz je dynamicky styl j6gy, ale nabizime
i lekce terapeutické j6gy a jing j6gy.

www.jogapodebrady.cz

*Druhy kupon nelze uplatnit ve stejném centru, které jste jiZ navstivili. Plati pro neregistrované klienty ve vybraném centru.
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9.JOG-IN, DOBRICHOVICE

J6gové studio Jog-In se nachdzi pfimo v centru Dobf¥ichovic.
Kromé klasickych stylii j6gy zde mtZete vyzkouset také hotjo6-
gu i jégu v sitich. Lekce uréené pro zacate¢niky i pokrocilé vam
predd tym dobf¥ichovickych lektord.

www.jog-in.cz

10. OM YOGA STUDIO, PRAHA

OM Yoga Studio je mistem, kde nds prastara
tradice jégy u¢i pozndvat to jemnéj3i v nds, kultivuje
a léi. Sri Gurave Namah4 - Diky Mistram.

www.omyogastudio.cz

11. PRANAVA JOGA STUDIO, Ostrava

Pranava znamena ,to, co se stale obnovuje“ - potdd nové, po-
¥ad mladé a svézi. Pranavu zalozila Lenka Sivadevi Knag, kterd
ackoliv Zije vét3inu roku v New Yorku, se o studio ldskyplné stard
a jeji pfitomnost zde vycitite, i kdyZ je daleko za mofem. Pranava
ma piehlednou jégovou linii skrze Sri K. Pattabhi Joise.
www.pranavajoga.cz

12. YOGAJOGA STUDIO, Praha

Hlavnim stylem, na ktery se studio zaméfuje, je iyengar joga. Zakladni
myslenkou iyengar jogy je zp¥istupnéni j6gy kazdému, a proto je typickd
presnymi instrukcemi od lektora, diirazem na spravné nastaveni pozic
a pouzivanim pom(icek. Oba sély jsou pIné vybaveny podlozkami, zavé-
sy a pomtickami pro iyengar jogu, stejné jako p¥istupem denniho svétla.
www.yogajoga.cz

A. MEDITACNI SEDAK PRO VASE POHODLI

Na sedék se mlizete pohodIné usadit pfi meditaci, relaxaci nebo tteba
pti popijeni ¢aje. Mandala KVET ZIVOTA umocni va$ prozitek. Moz-
nosti mandal a motiv(: 6m, kvét Zivota, znameni zvérokruhu, keltské
spiraly, andélé, Fénix, nebo mandala na miru. Sedak je pevny, naplnény
pohankovymi slupkami. Obal mdzZete vypratv pracce. Ru¢nivyroba.
www.obchodsradosti.cz
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B. LEVANDULOVA MASKA HOLISTIC SILK

Luxusni maska Holistic Silk pro pro hluboky spének a relaxaci.
Hedvabna maska s ruéni vyivkou na vnéjsi strané a 100% bavl-
nou ze strany vnit¥ni pIné zabrariuje ptistupu svétla, dopteje vim
naprostou tmu a napomaha tak kvalité vadeho spanku. Pro silngj-
§f umocnéni relaxace je maska napusténa levandulovou esenci.
www.energyobchod.cz

C. CALM MAGNESIUM

Vysoce vsttebatelny doplnék hot¢iku v prasku. Calm Magnesi-
um je ndpoj pro obnovenf zdravé trovné hotciku a vyvézeni pi-
jmu vépniku - vysledkem je pFirozené uvolnéni napéti. Tento na-
poj je nejvstiebatelnéj3i, nejefektivnéjsi a rychle dcinkujici hoteik
pro vase télo.

www.darzprirody.cz

D. PRVNIi DVOUDENNI JOGA FESTIVAL V BRNE
LIVE YOGA LOVE BRNO - 8.-9.11. 2014
+ Volnocasové centrum Luzanky. Lektoti z CR a ze Slovenska
s riiznymi styly jogy.
* Relaxace, meditace, poslech Zivé hudby a sobotnf zahajovacf
ritudl. Dobré, chutné, All Life Friendly jidlo.
www.liveyoga-lovebrno.cz

E. TIP ZENERGY STUDIA + ACROJOGA

NO

2014

15.11.2014 « 11.00-13:30 * v Energy Studiu HEAVEN Praha 2

Akrojéga v sobé sluc¢uje 3 dominantni prvky - j6gu, akrobacii a thaj-

skou masaz. My se zamé¥ime na jégovou-akrobatickou ¢ast. Zjistime,

jak umime ovladat své télo a spolupracovat s dal3imi lidmi.
Lektofi: Marek Petracek a Daniela Duskova * Cena: 350 K&/pro cleny
Energy Studii sleva 10 %. Rezervace nutnd predem!

F. TIPZENERGY STUDIA - NAAMJC)GA

4.10.2014 * 17.00-19.00 * v Energy Studiu HEAVEN Praha 2
Kompletn{ j6gova praxe, ktera pracuje se zvukem, pohybem a
dechem, aby obnovila tok Zivotn{ energie v celém téle.
Lektorka: Jitka Brinova * Cena: 299 K&/pro cleny Energy Studii
ZDARMA s vratnou zdlohou 200 K¢

www.energystudio.cz
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